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編序

《臺灣百年體育人物誌》自2005年起，至2013年已正式出版八輯，總計收錄田徑、

籃球、排球、足球、棒球、手球、羽球、桌球、網球、橄欖球、慢速壘球、高爾夫、拳

擊、柔道、武術、舞蹈、十字弓以及社會體育、女子體育、專業教育等領域共96位臺灣

體壇耆老先賢，出版以來不僅備受好評，更喚起體育界對於歷史紀錄的重視，獲得極大

迴響，受撰述者之家人及其後輩紛紛主動提供珍貴史料，希望所敬仰的前輩事蹟能夠留

存，供後人景仰。本會在歷年舉辦各輯體育人物誌發表會時，都邀請受撰述者之家屬、

親友、學生共同分享，與會貴賓真情之流露，場面之溫馨，令人動容。《臺灣百年體育

人物誌》除紀錄臺灣體壇耆老先賢發人深省的生命故事，告慰曾為臺灣體育貢獻過的耆

老先賢，體認辛苦播種快樂收割的喜悅，也讓後人景仰先賢風範，更進一步見賢思齊，

體現承先啟後的使命。

今年在教育部體育署支持與指導下，繼續編撰第九輯，介紹11位人物，依受撰者

年齡序分別為，臺灣高爾夫之父陳金獅（1911-1992）、一代跤王快跤花蝴蝶常東昇

（1912-1986）、臺北體專創校校長林鴻坦（1914-2001）、一生成就棒壇的鐵血教父

曾紀恩（1922-2012）、臺灣網球的守護神楊斌彥（1926-2011）、學校體育實務的理

論主義家葉憲清（1936-  ）、球來就接的捕手人生簡曜輝（1938-2014）、允文允武誠

正勤樸許樹淵（1940-  ）、盛名東瀛的高爾夫名將謝敏男（1940-  ）、木球運動發明

人翁明輝（1944-  ），以及終生運動實踐者柯明茂（1944-  ）。另以海報方式介紹6

位人物，依受撰者姓氏比劃序分別為，吳萬福（體育專業教育）、林鎮岱（橄欖球）、

唐克杰（武術）、陳全壽（體育專業教育）、焦嘉誥（體育專業教育）、張豐緒（社會

體育）。

展開這些臺灣體壇耆老先賢的生平事蹟，他們堅持個人志業、精進向學、矢志不

渝，他們的成就與貢獻，都為後人立下學習典範。

臺灣高爾夫之父陳金獅，「沒有陳金獅，就沒有臺灣高爾夫球場」、「沒有陳金

獅，就不會有後來揚名國際的諸多臺灣高球名將」，陳金獅一生對臺灣高爾夫發展的貢

獻甚鉅，他的高爾夫人生，猶如臺灣高爾夫運動發展史的縮影，更是核心的指標人物。

他那「熱心撒種不計酬，揚名立萬不居功」的情操，對臺灣高爾夫影響之深遠，貢獻之

卓著，是臺灣體育運動發展史上，難得一見的經典人物，其風範海內外球界，尊為臺灣

高爾夫之父；一代跤王快跤花蝴蝶常東昇，是近代中國摔角技術傳承與精神表現上，難

得一見的武術家，他對臺灣摔角傳承有很大貢獻，包括警官學校、政戰學校、臺灣師

大、中國文化大學、建國中學等都他的貢獻足跡。常東昇更進一步成立「世界摔角協

會」，將摔角推展到世界各地，學生桃李滿天下，國內外都有他傳授過真功夫的子弟，

堪稱近代中國摔角的宗師；臺北體專創校校長林鴻坦，一生奉獻體育及教育，臺灣光復

後，1946年來到臺灣，擔任過許多體育要職，對光復後臺灣體育的推動影響至鉅。尤以

1960年擔任我國參加羅馬奧運代表團總幹事，拿著“UNDER PROTEST（抗議）”的白布

條繞場，舉世矚目。擔任第二屆至第十六屆臺灣省運動會總幹事，創辦臺灣第一所體育

專科學校，擔任過許多體育組織要職，他的一生，如同老校長自己的人生雋語錄所言：

「一生擁有六、七個家。」有運動家、戲劇家、體育家、教育家、企業家、作家等；一

生成就棒壇的鐵血教父曾紀恩，他以棒球教練為終身職志，在長達45年的教練生命裡，

以嚴格紀律重品德的鐵血風格教導球員，領導青少棒、青棒、成棒球隊南征北討，締造

出多次全國及世界冠軍的輝煌成績，帶領兄弟業餘成棒隊獲得多次全國業餘賽冠軍，獲

選1987及1988年成棒賽優秀教練獎，對臺灣棒壇貢獻卓著，2005年獲頒中華民國二等景

星勳章，2007年再獲體壇精英「終身成就獎」，名列臺灣棒球名人堂，被尊稱為「臺灣

的棒球教父」；臺灣網球的守護神楊斌彥，一生熱愛國家，半生為臺灣網球奉獻犧牲，

向下扎根灌溉小學生網球苗圃，為我國培育許多少年、青少年及職業選手，讓臺灣在國

際網壇發光發熱，他幫助過的網球選手無數。2007年獲得「體委會全民運動推展獎」

，2009年再獲體委會頒贈「體育推手金質獎」，是臺灣網壇的貴人；自許為學校體育實

務的理論主義家葉憲清，不是從小就開始專攻體育，而是當了小學老師之後才「半路出

家」，邊工作邊念書，考上臺灣師大體育系後，才走向體育老師之路。葉校長從國小、

初中、高中、師專、師院教到大學，除了專任教師外，還擔任過教練、組長、主任，最

後並擔任國立體院的系主任、訓導長、教務長、校長，在46年的教學生涯中，最引以為

傲的就是從未缺席過一堂課，而「葉氏體育教學法」更是始終如一，不管到哪個學校服

務，他的體育課一定是按部就班，依照教學進度正常化教學，絕對不可能「放牛吃草」

。葉校長也擔任過左訓中心主任，曾獲教育部頒發特優教師獎、六藝獎章、資深優良教



木球總會」。他在沒有其他奧援之下，一個人執著的推展由他一手創發的木球運動，至

今，已經發展成一項國際性的競賽運動，普及範圍遍及全球五大洲，在國際性的競賽運

動種類中，可以媲美中國「武術」、韓國「跆拳道」、日本「柔道」，創造臺灣人在國

際體壇的奇蹟。翁明輝先生對臺灣體育的貢獻，不亞於運動選手在奧亞運獲得金牌；終

生運動實踐者柯明茂，出生於「香蕉王國」旗山的柯明茂，從小喜愛跑步，在勤奮練習

下，屢屢打破國內田徑賽事200公尺、400公尺及800公尺的大會紀錄，博得「破紀錄專

家」名號，他一生於400公尺比賽中未曾於國內輸過，退休後，仍在亞洲常青賽及世界

常青賽屢獲佳績，綜觀其田徑生涯，真是名副其實的「終身運動實踐者」。

本輯的編撰能如期完成，要感謝教育部體育署的經費資助，還要特別感謝名譽理事

長許義雄老師、理事長曾瑞成教授及秘書長林伯修教授的鞭策指點，也要感謝王慶堂（

陳全壽）、李建興（吳萬福）、林玫君（焦嘉誥）、翁啟祥（簡曜輝）、康世平（許樹

淵、葉憲清）、許光麃（柯明茂）、陳良乾（林鎮岱）、莊嘉仁（常東昇）、鄭芳梵（

林鴻坦）諸位師長（以上依姓氏筆劃序）的協助聯繫、指導；還要感謝本輯的作者群王

誼邦（陳金獅）、莊嘉仁（常東昇）、鄭芳梵（林鴻坦）、鄭秀貴（曾紀恩）、蘇嘉祥

（楊斌彥）、李乘嵊（葉憲清）、李昭毅（簡曜輝）、李孟霖（許樹淵）、顏伽如（謝

敏男）、王靖鑫（翁明輝），及許光麃（柯明茂）諸位伙伴（依受撰述者年齡序）的辛

勞與費神；也感謝海報發表的作者群李加耀（吳萬福）、陳良乾（林鎮岱）、陳瑞誠（

陳全壽）、莊嘉仁（唐克杰）、蔡欣怡（張豐緒）、蔡佳杕（焦嘉誥）等伙伴（依撰述

者姓氏筆劃序）的協助。更要感謝學會日以繼夜、不辭勞苦的工作夥伴林雅娟小姐、洪

苡榕小姐、張心如小姐、鄭雅娟小姐的辛勞。

       《臺灣百年體育人物誌》第九輯
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師獎、優良教育人員獎、行政院二等服務獎章、一等服務獎章、木鐸獎等獎項，2010年

更獲教育部頒贈學校體育「終身成就獎」，實至名歸；球來就接的捕手人生簡曜輝，自

嘲是「聽話的笨學生」，卻是第一位體育界留學美國的博士、第一位選舉產生的大專體

育總會會長，他曾接任體育司司長、臺灣省立體育專科學校校長、中華民國體育學會理

事長等多項職務，他也曾促成臺灣參與世界大學運動會的美事，大力推動棒球、撞球、

木球等工作，他對於體育運動的貢獻不可悉數，卻是為人功成不居、虛懷若谷，他畢生

恪遵的捕手哲學：「只要一就戰鬥位置，不管是好球，還是壞球，每一球都要認真地接

住！不能放棄任何一顆球！」，堪值後人效仿；允文允武誠正勤樸許樹淵，許教授可謂

當今體壇允文允武的最佳代表人物，也是體育界重量級人物之一，在學術上，他著有不

勝枚舉的著作，除了運動生理專長外，也橫跨了其他體育學科的領域，在體育學術的貢

獻上，無人可比。他創立全國體能測驗標準模式、撰寫保送考給分公式，迄今仍廣受體

育界及各學校使用，他曾擔任體育學會理事長、中華奧會運科委員會主委、中華體總強

化委員會及獎勵委員會副主任委員，曾獲獲教育「木鐸獎」，體育學術研究特優獎，臺

師大60周年時被票選為最受歡迎教師，推展學校體育終身成就獎，臺灣師大傑出校友

獎，許教授並有體育界大砲的稱號，他不畏言，直接評論，幾十年來，始終做自己，他

提到：「我做一位孤鳥，不覺得寂寞，我心能靜，甘之如飴。」；盛名東瀛的高爾夫名

將謝敏男，住在老淡水高爾夫球場第十三洞後方的謝敏男，從12歲就在淡水球場當桿

弟，靠著自我的不斷精進磨練和貴人的扶持，1964年就奪得世界業餘的艾森豪盃冠軍，

是華人社會高爾夫史上第一座冠軍，也是唯一的一座世界業餘個人冠軍。1972年獲得世

界盃冠軍，是世上唯一與傑克尼克勞斯（Jack Nicklaus）一樣，同時擁有世界盃職業

與業餘冠軍之人。42歲時創下「312奇蹟」，至今無人能破其記錄。2000年謝敏男返回

故里，貢獻他球場上的經驗以「公雞帶小雞」的精神為臺灣的高球界扶植幼苗，他獲體

委會頒贈終身成就獎；木球運動發明人翁明輝，翁明輝先生為臺北市人，年輕時經營了

許多生意，賺了很多錢，1990年，年方46歲，在因緣巧合之下，一頭栽入木球運動的創

造、推展，把年輕時賺到的錢，都投入到木球運動的研發與活動推展上。翁明輝先生不

但研發木球運動，還組織、輔導推展木球的團體，包括「中華民國木球協會」、「中華

民國大專院校體育總會木球委員會」、「亞洲木球總會」、「歐洲木球聯盟」、「國際
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